Makaron z wedzonym tososiem

danie weglowodanowo - biatkowe

Gotujemy makaron razowy lub biaty z pszenicy durum. Najlepszy smakowo bedzie brazowy makaron
wioski. W tym czasie podsmazamy czosnek, cebule i szpinak, a na sam koniec dodajemy suszone
pomidory i ugotowany na wpdt twardo makaron. Nastepnie wyktadamy na talerz i dodajemy wedzonego
tososia.

Warto$¢ energetyczna 1 porcji - 395 kcal
Weglowodany - 37,7

Biatko — 29,42

Ttuszcz -14,45



